
GUIDE TIL AT SKRIVE EN TALE

FIND ET EMNE OG ET BUDSKAB

TIPS: 
SE EVENTUELT FILMEN 
”SÅDAN SKRIVER DU EN TALE” 
MED JOSEFINE-MARIA IGEN. 

ØNSKER:

FAKTA

Der er ikke regler for, hvad talen skal handle om, men 

det er en god idé at have noget med, som gør at talen 

bliver personlig. Det kan den blive, hvis du kommer 

med eksempler fra dit eget liv og hverdag.

For at talen også skal kaste et lidt bredere lys, kan du 

zoome lidt ud og tænke over noget, du synes er godt, 

udfordrende, uretfærdigt eller vigtigt i Danmark eller 

resten af verden. Kig på dine ark ”Min verden – verden 

og mig” hvor du kan finde inspiration. 

En tale kan godt have flere emner. Det er en god idé at 

have et hovedemne og et par andre emner der også 

er vigtige for dig. 

En god nytårstale vil ofte have et budskab. Måske er der 

nogle særlige du ønsker skal høre budskabet? Send 

gerne direkte spørgsmål eller ønsker til dem du ønsker 

skal lytte ekstra meget.

Har talen brug for fakta i form af datoer, årstal, mængde, statistikker 

eller steder, er det en god idé at faktatjekke via en pålidelig kilde.

SÅ ER EMNER, BUDSKAB, 
OG FAKTA PÅ PLADS. 

TJEK

PRINT OGSÅ DETTE



FIND ET STYKKE PAPIR ELLER EN COMPUTER

NU SKAL TALEN  BYGGES OP FIFS & TRICKS

TÆNK TALEN I TRE DELE.

EN START: 
Her kan du fange folks opmærksomhed. Det kan 

du gøre ved at sige noget overraskende, sjovt, 

sørgeligt eller noget andet, som får folk til at lytte 

ekstra meget efter. 

EN MIDTE: 
Det er her dit budskab skal være tydeligt og klart. 

Så dem der lytter, holder opmærksomheden på 

det du fortæller.

For at talen også skal kaste et lidt bredere lys, kan 

du zoome lidt ud og tage noget med der er på spil, 

eller er sket, i Danmark og i resten af verden. Kig på 

dine ark ”Min verden – verden og mig” hvor du kan 

finde inspiration. 

AFSLUTNING:
Når talen skal til at slutte, er det smart, hvis der er en rød 

tråd, som går tilbage til talens start. Man kan sige at man 

”binder en sløjfe”, så talen har en sammenhæng fra start 

til slut. Vend eventuelt tilbage til noget der blev sagt i 

starten fx; ”… som jeg begyndte talen med så …” eller ”…

og for lige at vende tilbage til mit udgangspunkt vil jeg 

gerne understrege her til slut”. 

Du kan afslutte talen med et stærkt ønske, håb eller en 

opfordring til forandringer i det nye år. Og så et 

”Godt nytår” selvfølgelig. 



HER FÅR DU ET 
PAR FIFS OG TRICKS 
TIL AT GØRE DIN 
TALE LEVENDE OG 
SPÆNDENDE AT
LYTTE TIL. 

Ved at fortælle om noget 

du er glad for, vred over, 

ked af eller overrasket over 

bliver talen mere personlig 

og medrivende at lytte til. 

Hvis du kan et godt 

citat (et citat vil ofte være 

fra en film, en sang eller 
noget en kendt person 

har sagt).  

FIFS OG TRICKS

Du kan stille 

spørgsmål til dem, der skal 

høre talen. Ikke på den måde at de 

svarer, men så de lige når at tænke.  

For eksempel: “Forestil dig at du er 

statsminister for en dag, hvad ville du 

så gøre?” eller “Hvor ville du rejse 

hen, hvis du havde en tidsmaskine?” 

På den måde bliver lytterne 

mere engagerede i talen.  

Du kan også bruge 

ordsprog. For eksempel: 

”Tale er sølv, tavshed er guld” 

- er et ordsprog, der er meget 

forældet og derfor taler 

jeg her i dag...”


